
 

Консултативни кабинети за отказване от тютюнопушене в 
Република България 

 
1. Консултативни кабинети в РИОКОЗ: 
 

Населено 
място 

 
Консултанти 

Приемно време Адрес на 
РИОКОЗ 

Телефонни и 
интернет 
координати по дни по часове 

 
Благоевград 

 
д-р Румен Новоселски 

 
Сряда 

 
10.00 - 12.00 

Ул. «Братя Миладинови» 
№2 

2700 Благоевград 

073/88 53 18 
dooz-

riokozbl@mbox.contakt.bg 
 

Бургас 
 

д-р Румяна Тодорова 
 

Вторник 
Чевъртък 

 
14.00 - 17.00 

Ул.“Александровска” 
№ 120; ст. 31 
8000 Бургас 

056/ 81 62- 58/59, в. 239 
riokoz-bs@mbox.contact.bg 

 
 

Варна 
д- р Юлия Витлянова - 

гл.инспектор 
Бисерка Алексиева –

ст.експерт 

 
Вторник 
Сряда 

 
10.00 - 12.00 
14.00 - 16.00 

 
Ул.«Брегалница» № 3 

ет.1, к-т 27 
9000 Варна 

 
052/60 64 85 

052/65 58 20, в. 306, 346 
ppzvarna@yahoo.com 

 
Велико Търново 

 
д-р Ваня Горчева 

От 
понеделник 
до петък 

 
8.30 - 12.30 

13.00 - 17.00 

Ул.«Никола Габровски» 
№23; ет.8, ст. 803 

5000 Велико Търново 

062/61 43 65 
062/61 43 45 

ooz_vt@abv.bg 
 

 
Видин 

 
Д-р Марияна Чавдарова 

Вторник 
Четвъртък 

10.00 - 12.00 
14.00 - 16.00 

Ул. «Цар Симеон Велики» 
№ 76, 1 ет 

3700 Видин 

094/60 16 97 
ooz@ riokoz-vidin.net 

 
Враца 

Д-р Ивайло Иванов 
Мария Цветанова 

Четвъртък 
Вторник 

10.00 - 12.00 
14.00 - 16.00 

Ул.”Черни Дрин” № 2, ст. 
413, 502 

3000 Враца 

director@riokoz-vratsa.com 
092/62 44 23, 415 

 
Габрово 

 
Д-р Богомил Лазаров 

 
Вторник 

 
14.00 – 17.00 

Ул. „Райчо Каролев” №2 
5300 Габрово 

066/80 99 51, в.244 
info@riokoz-gabrovo.com 

Добрич Дона Георгиева – 
мл. експерт 

Сряда 10.00 - 12.00 
14.00 - 17.00 

Ул. « Св. св. Кирилл и 
Методий» № 57, к-т 114 

9300 Добрич 

058/65 55 14 
ppz2002@abv.bg 

 
 Д-р Иван Чавдаров Понеделник 15.00 - 18.00 Ул. «Ген. Вл. Стойчев» № 2 0361/60 277 
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Кърджали Златка Лапанова - 
психолог 

Четвъртък 16.00 - 19.00 Отдел ООЗ 
6600 Кърджали 

riokoz@kardjali.com 
 

 
Кюстендил 

 
Гюлка Джабирова 

Вторник 
Четвъртък 

 
14.00 – 16.00 

ул. „Тинтява” 
кв. „Румяна Войвода”, ІІІ 

ет., 3 стая 
2500 Кюстендил 

 
078/55 82 49 

riokozkn@esnet.bg 

 
Ловеч 

Д-р Полинка Соколарска- 
ст. инспектор 

Мая Димитрова – 
ст. експерт, психолог 

 
Вторник 
Четвъртък 

 
9.00 - 16.00 

Ул. «Сайко Съев» № 25, 
информационно-

образователен център 
5500 Ловеч 

 
068/60 15 19 

riokoz_lv@yahoo.com 
 

 
Монтана 

 
Митко Иванов, мл. 

инспектор 

 
Сряда 

 
15.00 - 17.00 

Пл. «Жеравица» № 3, ет. 4, 
ст. 40 

3400 Монтана 

 
096/30 59 52 

hei-montana@net-surf.net 
 

Пазарджик 
Д-р Надя Палийска, 
Анелия Куртакова - 

мл. експерт 

Сряда 
Четвъртък 
Петък 

 
13.00 - 17.00 

Ул. «Болнична» № 17, ет. 3, 
ст. 318 

4400 Пазарджик 

034/43 72 46 
034/43 72 47 

riokoz_pz@telecablenet.com 
 

Перник 
 

Д-р Славея Гарова 
От 

понеделник 
до петък 

 
8.30 - 12.00 

12.30 - 17.00 

Ул.»Миньор» № 15 
2300 Перник 

076/60 15 80 
riokoz_pk@b-trust-org 

 
Плевен 

Д-р Цветан Димитров 
Ирена Пенкова- психолог 

Вторник 
Четвъртък 

 

14.00 - 16.00 
10.00 - 12.00 

Ул. «Княз Александър 
Батенберг» № 7 

5800 Плевен 

064/82 34 09 в. 110 
dooz@riokoz-pleven.com 

 
 

Пловдив 
д-р Мариана Наумова 

Вили Начева 
 

Понеделник 
 

10.00 - 12.00 
Ул. „Перущица” №1, 
южен вход, ет.1 
4002 Пловдив 

032/27 72 76 
riokozpd@plov.net 

 
Разград 

Емилия Петрова, 
психолог 

Понеделник 
Четвъртък 

14.00 - 17.00 
10.00 - 12.00 

Ул.»Св.св. Кирил и 
Методи» № 8, ет. 4, ст. 408 

7200 Разград 

084/61 11 51 
084/61 11 52 

riokozrz@evronet.tv 
 

Русе 
 

Диана Иванова 
психолог 

 
Вторник 

 
14.00 - 17.00 

 
бул. «Скобелев» № 40 А 

7000 Русе 
(до КАБКИС Русе) 

 

082/82 56 32 
riokoz-ruse-

ooz@mbox.contact.bg 

 
 

Силистра 

 
 

Д-р Виолета Славова 

 
Вторник 
Четвъртък 

 
10.00 - 12.00 
15.00 – 17.00 

Ул. „Петър Мутафчиев” 
№82, ет. 2, ст. 23 
7500 Силистра 

086/82 17 62, в.245 
086/82 18 41, в.245 
riokoz-ss@net1.cc 
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Сливен 

 
Д-р Петко Петков, 
Силвия Стоянова, 

Веса Илиева- ст. експерти 

 
 

Вторник 

 
 

14.00 - 16.00 

Информационно-
образователен център 
Ул. «Пейо Яворов» № 1 

8800 Сливен 

 
044/66 76 60, в.222, 218 

riokoz-
sliven@mbox.contact.bg 

 
 

Смолян 
 

Деница Иванова 
 

Четвъртък 
 

10.00 - 18.00 
Бул. „България” №26, ет. 

ІІ, ст. 11 
4700 Смолян 

0301/63 295 
ooz_sm@abv.bg 

 
София 

Д-р Емилия Димитрова 
Ваня Терзиева 

 

Понеделник 
Сряда 

Четвъртък 

 
15.30 – 17.00 

Ул. «Враня» №20, ст. 414 и 
415 

1233 София 
 

02/81 30 475 
02/81 30 474 

ooz@sriokoz.com 
 

 
Софийска област 

Д-р Симеонка Андреева, 
мл. експерт 

Понеделник 
Петък 

 
9.00 - 16.00 

Ул. «Неофит Рилски» № 64, 
2-ет., ст.3 

1000 София 

02/981 16 22 
ooz@riokoz-sof.com 

 
 

Стара Загора 
 

Галина Господинова – 
ст. експерт, психолог 

От 
понеделник 
до петък 

 
8.30 - 12.30 

13.00 - 17.00 

Ул. «Стефан Караджа» 
№10; Здравно - 

информационен център 
6000 Стара Загора 

 
042/60 26 74 

riokoz_sz_ooz@abv.bg 
 

 
Търговище 

Д-р Райна Жейнова- 
Колева, н-к отдел 

Вторник 
Четвъртък 

10.00 - 12.00 
15.00 - 17.00 

Ул. «Трети март» № 61 
7700 Търговище 

0601/6 41 37 
0601/6 41 43 

riokoz_tg@elnics.com 
 

Хасково 
 

Д-р Иванка Дравска 
Четвъртък  

14.00 - 16.00 
Ул. «Площад Общински» 

№2 
6300 Хасково 

038/66 10 31 
riokoz@haskovo.com 

 
 

Шумен 
Д-р Елена Лазарова, 

н-к отдел; 
Д-р Йорданка Маринова- 

ст. инспектор; 
Нора Станева, ст. експерт, 

психолог 

 
Вторник 
Четвъртък 

 
14.00 - 16.00 

Пл. «Освобождение» № 1, 
ет.3, к-т 32 

9700 Шумен 

 
054/80 07 17 

office@riokoz-shumen.com 
 

 
Ямбол 

 
Д-р Йовко Паспалджиев- 

ст. експерт, 
 

От 
понеделник 
до петък 

 
8.30 - 10.00 

ул. «Димитър Благоев» 
№ 71 

8600 Ямбол 

046/66 31 73 
0898/32 95 94 

iam@mbox.contakt.bg 
 

 
 
 
2. Консултативни кабинети извън РИОКОЗ: 
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Населено 
място 

Консултанти Приемно време  
Адрес 

Телефонни и 
интернет 
координати по дни по часове 

 
 

София 
 

 
 

Д-р Виолета Пагелска 

 
 

Понеделник 
Четвъртък 
Петък 

 
 

9.00 – 13.00 

 
Фондация за борба с рака 

25.та поликлиника 
Ул. “Свето Преображение” №20 

1712 София 

 
02/976 75 48 
02/876 75 31 

dkc25@inteh.bg 

 
 

София 

 
 

Д-Р ЕМИЛ ИЛИЕВ 

 
От 

понеделник до 
петък 

 
 

8.00 – 13.30 

Лечение с акупунктура 
КОЖНА КЛИНИКА, ВМУ (до 

хотел “Медик”) 
ІV етаж (вляво), 401 каб. 
Ул. „Георги Софийски” №1 

1431 София 

 
02/92 30 493 

emil.iliev@mail.bg 
natali_dilova@mail.bg 

 
 
 

София 

 
 
 

Д-р София Ангелова 

 
 

Записване по 
телефона 

 
 

Записване по 
телефона 

Национална асоциация за 
профилактика на белодробните 

заболявания 
Ул. „Гео Милев” №114, 

бл. 58, ап. 6 
Район „Слатина” 

1574 София 

 
02/973 36 06 

 
GSM 0888 955 434 
GSM 0896 447 287 
napal_org@dir.bg 

 
 

София 

 
Д-р Надя Божкова 
Д-р Ваня Мацанова 

 

 
От 

понеделник до 
петък 

 
 
 

9.00 – 17.00 

„НМ Медико консулт” ООД 
Апарат за отказване от 

тютюнопушене 
Ул. „Любен Каравелов” №86 

ет.1, ап.4 
1142 София 

Медицински център 
„Асцендент” 

Ул. „Бачо Киро” 47 
1202 София 

 
989 82 10 
989 08 93 

www. iqsbulgaria.com 
 
 

983 94 94 
983 15 79 

София Д-р Гергана Гешанова Вторник и 
четвъртък 

18.00 – 19.30 
ч. 

Фондация “Грижа за здравето” 
Програма „Петдневен план за 
отказване от тютюнопушенето” 

Ул. “Иван Асен ІІ” №21 
1124 София 

843 17 19 
GSM 0888 81 62 28 

ggeshanova@yahoo.com 
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